
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R 
I L  C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome BERNARDI STEFANO 
Indirizzo VIA RIVE DI VILLA, 67

32026 MEL (BL)
Telefono 340 5511965

Fax

E-mail stefanobernardi84@gmail.com

Nazionalità Italiana

Data di nascita 10/11/1984

ESPERIENZA LAVORATIVA

 
2012 - 2015 Studio Professionale di Fisioterapia - Sedico (BL)

Libera Professione
2013 - 2015 Centro Servizi per l’Anziano di Limana

Coop. Soc. Il Cigno
2008 - 2013 Centro Servizi per l’Anziano di Limana

Coop. Soc. Le Valli
2007 - 2013

2007 - 2013

2009 - 2011

Ambulatorio Specialistico di Fisiokinesiterapia di Longarone
Coop. Soc. Le Valli
Servizio di Fisioterapia Domiciliare di Longarone, Castellavazzo ed Ospitale di Cadore
Coop. Soc. Le Valli
Squadra professionista di calcio a 5 di Belluno serie A2
Coop Soc. Le Valli

• Principali mansioni e responsabilità Fisioterapista

2004 - 2006 • U.O. Recupero e Rieducazione Funzionale di Montebelluna. 
• U.O. Autonoma Cardiologia di Camposampiero.
• U.O. Recupero e Rieducazione Funzionale di Schio.
• Fondazione Robert Hollman (centro disabili in età evolutiva) Padova. 
• Servizio di Recupero e Rieducazione Funzionale di Conegliano.
• U.O. Recupero e Rieducazione Funzionale di Vittorio Veneto. 
• Centro Servizi per Anziani di Camposampiero.
• Centro Servizi per Anziani S. Vito al Tagliamento.

• Principali mansioni e responsabilità Fisioterapista Tirocinante
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2015

2014

2013
2012

2010 - 2012
2010

2009

- Tecnica Cranio Sacrale I livello - Upledger Italia Institute.
-Metodo Mezieres: riabilitazione morfologico posturale modulo avanzato - Istituto 

superiore di posturologia neuro-mio-fasciale.
-Metodo Mezieres: riabilitazione morfologico posturale modulo base - Istituto superiore 

di posturologia neuro-mio-fasciale.
- Il metodo Pilates nella riabilitazione conservativa del rachide lombare - Studiogest.
-NOI L.1: Mobilizzazione del sistema nervoso - Fisiodynacom.
- Buone pratiche di fisioterapia con la persona anziana - Sinergia & Sviluppo.
- Piede, propriocezione e postura - Gemmer Italia.
-Certificat d’Ostéopathie - Metodo Solére.
- Taping neuromuscolare propriocettivo modulo avanzato - Fisiogym.
- Taping neuromuscolare propriocettivo modulo base - Fisiogym.
- Fisioterapia sportiva - Studiogest.
- La valutazione posturale globale e la terapia manuale - Studiogest.

2008
2007

- Lesioni muscolari ed attività sportiva.
- La terapia manuale nelle patologie del rachide lombare - Assfer.
- Il linguaggio del corpo nella relazione terapeutica: il tocco e l’ascolto - Metalogos.
- Riabilitazione integrata delle patologie della caviglia e del piee - Metalogos.

• Qualifica conseguita Fisioterapista specializzato

2003 - 2006 Laurea in Fisioterapia - Università degli studi di Padova

• Qualifica conseguita Fisioterapista  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della carriera 
ma non necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

INGLESE

• Capacità di lettura LIVELLO B1
• Capacità di scrittura LIVELLO B1

• Capacità di espressione orale LIVELLO B1

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando 

posti in cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in squadra (ad es. 
cultura e sport), ecc.

-COMPONENTE E I FISARMONICA DELLA FISORCHESTRA G. ROSSINI DI SANTA GIUSTINA.
-COMPONENTE DEL TRIO MUSICALE KALYPSO TRIO.
-COMPONENTE DEL DUO MUSICALE IL VIAGGIATORE.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc.

BUONA CONOSCENZA INFORMATICA DEI SISTEMI OPERATIVI WINDOWS E MAC OS, DEI 
PROGRAMMI DI USO GENERALE (ES. PACCHETTO OFFICE),  INTERNET E DI POSTA ELETTRONICA.
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

DIPLOMA IN FISARMONICA

ALTRE CAPACITÀ E 
COMPETENZE

Competenze non precedentemente 
indicate.

-RELATORE A VARIE CONFERENZE SU TEMATICHE INERENTI LA SALUTE.

PATENTE O PATENTI Patente di guida tipo B
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